
M/C = Main Contain 

 

 

 

Menu Item               

Cheese & Onion Pasty, Seasoned new 
Potatoes and Sweetcorn. 

 ✔ 
    ✔ 

       

Beef Pasta Bolognese with Garlic 
Bread & Cheese. 

 ✔ 
    ✔ 

     ✔ 
 

Chicken Goujons, Egg Fried Rice & 
Curry Sauce. 

 ✔ 
           

 
 

Spice Chicken Pasta, Garlic bread & 
Cheese. 

 ✔ 
    ✔ 

     ✔  

Chicken Pilau, Naan bread & Raita. ✔ ✔ 
    ✔ 

     ✔ ✔ 

Margarita Pizza Potato Wedges & 
Salad. 

✔ ✔ 
    ✔ 

 ✔ 
   ✔ ✔ 

Marinated Chicken Strips, Nachos 
Salad & Wrap. 

 ✔             

Tomato Pasta, Garlic Bread & Cheese.  ✔     ✔      ✔  

Southern Fried Chicken Burger, Chips 
& Sauces. 

✔ ✔ 
         ✔ ✔  

Jacket Potato Cheese, Beans, Tuna 
mayo. 

   ✔ ✔  ✔ 
     ✔  

               

               

ALLERGEN SHEET 



M/C = Main Contain 

Menu Item               
               

Tikka Chicken Panini. Tomato & 
Cheese Panini. (v) 

✔ ✔     ✔  ✔    ✔ ✔ 

Tea Cakes.  ✔ 
    ✔        

Crumpets.  ✔  ✔   ✔     ✔ ✔  

Bagels.  ✔     ✔     ✔ 
  

Cheese on Toast.  ✔     ✔        

Toast.  ✔     ✔ 
       

               

Waffles.  ✔  ✔   ✔      ✔  

Cookies.  ✔  ✔ 
  ✔ 

       

Chocolate Brownie.  ✔  ✔           

Sponge Cake.  ✔  ✔           

Ice Cream.       ✔        

Mini Muffins.  ✔ 
 ✔ 

  ✔ 
       

Chocolate Flapjack.  ✔             

Mini Doughnuts.  ✔ 
 ✔ 

  ✔ 
     ✔  

Ice Lollys.               



M/C = Main Contain 

Menu Item               
               

Salad Bar               

Tuna Mayo.    ✔ ✔          

Tuna.     ✔          

Eggs.    ✔           

Egg Mayo.    ✔           

Savoury Cheese.    ✔   ✔ 
       

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               


